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1. Johdanto

Usein kuulee puhuttavan siita, miten hyvakuntoiset hiukset nayttavat elavilta ja
huonokuntoiset kuolleilta. Tallaiset puheet saattavat valitettavan helposti aiheuttaa
virheellisen kasityksen siitd, etta hius eldisi. Todellisuudessa hyvakuntoisinkin hius on
kuollutta ainesta, joka koostuu suurimmaksi osaksi keratiini-nimisesta proteiinista. Keratiinin
(kuva 1.) lisaksi hiukset koostuvat melaniinista, rasva-aineista, suoloista ja mineraaleista.
Melaniini on hiuksen luonnollinen variaine, joka pitaa sisalldaan laajan kirjon erilaisia vareja ja
vivahteita. Hiuksissa nakyva vari maaraytyy erilaisten varipigmenttien keskinaisen suhteen

perusteella. !

Hiuksen niin sanottu elava osa on ihon alla oleva karvatuppi, jonka ymparilla biologisen
synteesin alueella tapahtuu proteiinisynteesia ja muodostuu uusia soluja. Biologisen
synteesin alueen yldapuolella sijaitsee solujen erilaistumisen alue ja sen ylapuolella
keratinisaation alue, jossa hiuksen kestdvyytta parantavaa keratiinia liitetadan hiuksen
rakenteeseen kystiinisidosten avulla. lhonpaallinen hius koostuu valmiista keratinisoidusta
pintakerroksesta, hiuksen kuorisoluista ja joskus myos erillisista ydinsoluista. Erityisen tarkea
osa valmiin hiuksen rakennetta on solukalvokompleksi, joka pitaa erilaiset hiussolut tiiviisti

kiinni toisissaan. 2
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Hiuksia kasitelldan monilla tavoilla, joista yksi on varjaaminen. Hiusvarikasittelyt ovat
hiusalan yritysten merkittavimpia palveluita, silla naisista jopa kaksi kolmannesta ja
miehistakin yha useampi varjaa hiuksiaan. Hiustenvarjayksen taustalla olevat syyt ovat
yksilollisia. Yksi haluaa peittaa harmaita, toinen erottua valtavirrasta ja kolmas seuraa
median tarjoamia trendeja. Kemian teollisuus on tuottanut markkinoille useita erilaisia
hiusvarivalmisteita, joista osa vaikuttaa syvemmalle muokaten hiuksen luonnollista
pigmenttia, kun taas osa vaikuttaa vain hiuksen pintaan. Suurin osa, eli noin 65 % kaikista

hiusvareista on kestovarejd, 20 % kevytvareja ja loput 15 % muita hiusvareja. 4

Hiusten varjaaminen oli yleistd jo muinaisilla persialaisilla, heprealaisilla, kreikkalaisilla ja
roomalaisilla, ja luonnon kasveista saatavia hennavareja kaytettiin jo 4000 vuotta sitten
Egyptissa. Muinaiset egyptildiset sekoittivat Lawsonia-kasvia kuumaan veteen. Seosta
laitettiin hiuksiin ja ndin syntyi punertava hennavari. Lyijyasetaattia sisaltavia metallivareja
saatiin aikaan kun kastettiin lyijykampa happamaan viiniin. Roomalaiset miehet kayttivat
metallivareja harmaiden peittamiseen, kun taas naiset yrittivat vaalentaa hiuksiaan

natriumhydroksidin ja auringonvalon avulla. >

Nykyaikaisen hiusten kestovarjaamisen voidaan katsoa alkaneen vuonna 1883, kun Monnet
patentoi turkisten varjaysprosessin, jossa kaytettiin p-fenyleenidiamiinia ja vetyperoksidia.
Hoyhenia ja karvoja varjattiin vuonna 1888, ja ensimmaisen kerran ihmishiuksia varjattiin
talla menetelmalla Pariisissa 1890 ja St. Louisissa 1892. Viliaikaiset ja kevythiusvarit
kehitettiin vasta 1950-luvulla, kun ne keksittiin siirtaa tekstiiliteollisuudesta
kosmetiikkateollisuuteen. Hiusten vaalennus vetyperoksidin avulla toteutettiin ensimmaisen

kerran Pariisissa 1867. °

Nykyaikaisiin hiusvarivalmisteisiin kuuluu hapetettavia hiusvareja ja suoravareja, jotka
jaetaan toimintaperiaatteen ja ainesosien mukaan moniin erilaisiin ryhmiin. lIman hapetinta
kaytettdvia vareja ovat muun muassa erilaiset tilapaisvarit, joita kaytettdessa hiuksiin
lisataan variainetta, joka ei muokkaa hiuksessa jo olevaa luonnollista pigmenttia.
Hapetettaviin vareihin kuuluvat niin kutsutut kevytvarit ja kestovarit. Hapetettavat varit
voivat hapettimen kanssa sekd vaalentaa, ettd muuttaa hiuksessa jo olevaa varid. Usein
hiusvareihin luetaan kuuluvan myds hiusta vaalentavat valmisteet, vaikka kyse ei tallin

todellisuudessa ole hiuksen varjadmisesta. ® Tassa tutkielmassa kasitelldan kuitenkin myds



hiusta vaalentavia aineita, silla vaikka ne eivat olekaan varsinaisia hiusvareja, kuuluvat ne

usein olennaisena osana hiustenvarjaysprosessiin.

2. Hapetettavat hiusvarit

Hapetettavat varit ovat hiusvarivalmisteista yleisimmin kaytettyja. Hapetettavilla vareilla
voidaan varjata harmaantunutta hiusta. Niilla voidaan myds vaalentaa seka varjattya, etta
varjaamatonta, luonnollisen varista hiusta. lman hapetetta kaytettavilla vareilld tama ei
onnistu, mika osaltaan selittdaa hapetettavien hiusvarien suurta suosiota. Hapetinvarit
koostuvat varivalmisteesta ja hapetteesta. Varivalmiste koostuu hapettuvista variainesosista,
jotka ovat joko esivariaineita tai kytkeytyvia aineita. Hapettavilla vareilla tarkoitetaan seka
kesto- etta kevytvareja. Naiden erona on se, etta kevytvareja kaytetaan alhaisen (1,5-3 %)
vetyperoksidipitoisuuden omaavan hapettimen kanssa, kun taas kestovarien kanssa

kaytettavien hapettimien vetyperoksidipitoisuus on korkea (3-12 %). ”-8

Hiuksen varjaytymiseen hapettuvalla variaineella varjattaessa vaikuttavat olennaisesti:

1. Hapettimen valinta — Hapettimena voidaan kayttaa vetyperoksidin lisaksi myds esimerkiksi
ferrisyanidia.

2. Variseoksen pH ja pH:ta saatavat ainesosat — pH:ta saadelladn muun muassa ammoniakin,
etanoliamiinin ja kaliumkarbonaatin avulla.

3. Hiuslaatu — Hiuksen kunto ja luonnollinen hiuslaatu vaikuttavat siihen, miten variaineet
reagoivat.

4. Muut variaineseokseen lisattavat aineet, kuten vériaineen liukoisuutta saatelevat tekijat. °

2.1. Kestovarit
Kestovarit (permanent) ovat hiusvéreista ylivoimaisesti eniten kadytettyja. Ne saavat nimensa

siitd, etta variaine muodostaa hiuksen sisalla hapettuessaan suuria variainemolekyyleja,
jotka eivat poistu tavallisella shampoopesulla. Kestovareilld voidaan peittdd harmaa hiusvari
taydellisesti ja muuttaa luonnollinen hiusvari taysin erilaiseksi. Kestovarit sisaltavat
varittémia varien esiasteita, jotka vetyperoksidin kanssa reagoidessaan muodostavat

varillisia molekyyleja. °

Kestovarit vahingoittavat hiusta enemman kuin muut hiusvarit, silld ne muuttavat

hiuskuidun sisdista rakennetta ja heikentavat ndin hiuskuidun vahvuutta. Kestovarit eivat



nimestaan huolimatta pysy loputtomiin taysin muuttumattomina, silla variaineessa saattaa
tapahtua hitaita kemiallisia muutoksia, jotka tuottavat punertavia tai kellertavia vivahteita.

N&ita ei-toivottuja vivahteita voidaan poistaa esimerkiksi erilaisilla suoravéreilla. °

2.2.  Kevytvarit
Kevytvarien (demi-permanent, long lasting semi-permanent) eroja kestovareihin verrattuna

ovat lyhyempi vaikutusaika ja se, etta niiden vetyperoksidikonsentraatio on alhaisempi. Nain
ollen niista hiukselle aiheutuva kemiallinen vahinko on pienempi. Kevytvareihin on usein

lisatty hapettuvien ainesosien lisdksi myos suoravariainesosia, mistd johtuen useat kevytvarit
ovat jo ennen hapetteen lisaamista varillisia, kun taas kestovarit ovat ennen hapettumistaan

taysin varittomia. 196

2.3. Hapetettavien variaineiden kemiallinen rakenne

Useimmiten hapetettavat variaineet ovat kemialliselta rakenteeltaan bentseenirenkaan

johdannaisia, ja ne kuuluvat rakenteensa perusteella kolmeen ryhmaan: diamiineihin,

aminofenoleihin tai fenoleihin/naftoleihin. ° Useimmin kaytetyt hapetettavat variaineet on

esitelty taulukossa 1.

Taulukko 1. Yleisimmdit hapetettavat vériaineet *

Diamiinit

Aminofenolit

Fenolit ja naftolit

1,4-Diaminobentseeni

(p-Fenyleenidiamiini)

1-Hydroksi-2-

aminobentseeni

1,3-Dihydroksibentseeni

diaminobentseeni

aminobentseeni

(m-aminofenaoli)

NH> (o-Aminofenoli) OH
OH
NH> OH
NH;
2-Metyyli-1,4- 1-Hydroksi-3- 1,3-Dihydroksi-2-

metyylibentseeni

2-Kloori-1,4-

diaminobentseeni

1-Hydroksi-5-metyyli-2-

aminobentseeni

1,3-Dihydroksi-4-

klooribentseeni




Diamiinit

Aminofenolit

Fenolit ja naftolit

4-Amino-difenyyliamiini

2-Hydroksi-1-metyyli-4-(B-
hydroksietyyliamino)-

bentseeni

1,2,4-Trihydroksibentseeni

1-B-Hydroksyetyyli-2,5-

diaminobentseeni

1-Hydroksi-4-
aminobentseeni

(p-aminofenoli)

1,2,4-Trihydroksi-5-

metyylibentseeni

1-Amino-4-bis-(B-
hydroksyetyyli)-

aminobentseeni

1-Hydroksi-3-metyyli-4-

aminobentseeni

1,5-Dihydroksinafteleeni

1,3-Diaminobentseeni

(m-Fenyleenidiamiini)

1-Hydroksi-4-

metyyliaminobentseeni

1,4-Dihydroksibentseeni

2,6-Diaminopyridiini

o

N

HoN- N NH»

1-B-Hydroksietyloksi-2,4-

diaminobentseeni

1-Hydroksinafteleeni

OH

1-Metyyli-2,6-di-(B-
hydroksietyyliamino)-

bentseeni

2-Hydroksi-1-metyyli-4-

aminobentseeni

1-Asetoksi-2-

metyylinafteleeni

2,6-Dimetoksi-3,5-

diaminopyridiini

1-Metoksi-2-amino-4-(B-
hydroksietyyliamino)-

bentseeni

Taulukon 1. aineista vain ne, joissa kaksi aminoryhmaa tai amino- ja hydroksyyliryhma ovat

toisiinsa ndhden orto- tai para-asemassa, pystyvat aikaansaamaan syvid varisavyja vaaleaan

hiukseen. Tama johtuu siitd, etta vain sellaiset aineet, jotka hapettuessaan muodostavat

kinoni-monoimiineja tai kinoni-di-imiineja, tuottavat tarpeeksi varikyllaisia pigmentteja. On

my06s huomattu, etta kopolymerisaatioreaktiolla ei saada tuotettua syvia varisavyja, jos

kinoni-monoimiinit tai kinoni-di-imiinit eivat osallistu kondensaatioprosessiin. °




Varinmuodostusreaktioon tarvitaan hapettimen lisaksi kahdenlaisia aineita.
Englanninkielisissa lahteissa naita aineita kutsutaan nimilla base ja coupler. Suomenkielista
materiaalia aiheesta |0ytyy hyvin vahan, mutta vapaasti kddannettyna kyseisia aineita
voitaisiin nimittaa pohjayhdisteeksi ja kytkeytyvaksi yhdisteeksi. Pohjayhdisteet ovat
varinmuodostusreaktioiden primaarisia intermediaatteja, ja ne ovat kemialliselta
rakenteeltaan aromaattisia diamiineja, diaminofenoleja tai aminofenoleja, joilla on joko
amino- tai hydroksyyliryhma orto- tai para-asemassa aminoryhmaan nahden. Kytkeytyvat
yhdisteet taas ovat m-diamiineja, m-aminofenoleja tai polyfenoleja. Yksindan base tai
coupler-yhdisteet tuottavat vain hyvin heikkoja varisavyja, mutta reagoidessaan keskenaan

ne muodostavat kirkkaita vareja tuottavia vériaineita. °

Substituenttiryhmien keskindisen sijainnin lisaksi varin luonnetta ja intensiivisyytta voidaan
yrittda arvioida sen perusteella, mita substituentteja bentseenirenkaaseen on ylipaataan

liittynyt. °
Substituenttien perusteella voidaan paatella ainakin seuraavat asiat:

1. Nitroryhmat bentseenirenkaassa tuottavat keltaisia, punaisia ja purppuranvioletteja
savyja.

2. Aminoryhmien maaran lisdédminen kiihdyttaa varjaysprosessia, mutta tdma ei suoraan
tarkoita sita, etta varjayksen tulos olisi intensiivisempi.

3. Triamiiniyhdisteet tuottavat punaisia ja ruskeita varisdvyja, kun taas vastaavat diamiinit
tuottavat mustaa tai tummanruskeaa.

4. Hydroksyyliryhmien lisadminen aminoryhmiin ndhden heikentda varin intensiivisyytta.

5. Jos yhdisteessa on useampi hydroksyyliryhma, vain ne yhdisteet soveltuvat varjaamiseen
sellaisenaan, joissa hydroksyyliryhmat ovat orto- tai para-asemassa toisiinsa ndhden.

6. Hydroksyyliryhman korvaaminen metoksi-, etoksi- ja B-hydroksietyloksiryhmalla heikentaa
varin sdvya, mutta tekee varista kestavamman.

7. Metyyli-, etyyli- tai B-hydroksietyyliryhma bentseenirenkaassa vahentaa variaineen
varjaysvoimakkuutta.

8. Klooriatomi para-asemassa NH;- tai OH-ryhman kanssa syventda varisdavya mutta orto- tai

meta-asemassa klooriatomi vaimentaa savya. °



Bentseenijohdannaisten lisaksi primaarisiin intermediaatteihin kuuluu myds pyrimidiinin
(kuva 2.) ja pyratsolin (kuva 3.) johdannaisia. Nama johdannaiset kdyttaytyvat hapettuvien
pohjayhdisteiden tavoin ja niitd on kadytetty erityisesti punaisten savyjen kehittamisessa.
Naiden heterosyklisten yhdisteiden johdannaisia kaytetaan myds kytkeytyvina yhdisteina
tuottamaan raidallisia savyja, jotta ne kestdisivat paremmin useita shampoopesuja. Naista
esimerkkina toimii kuvan 4. 6-hydroksi-indoli, jonka kemiallinen rakenne muistuttaa hiuksen
luonnollisen pigmentin (kuva 5.) rakennetta. Rakenteiden samankaltaisuus on syy siihen,

ettd vari kestaa hiuksessa pitkdan. °
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Kuva 3. Pyratsoli
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Kuva 5. Melaniini 12

2.4. Hapetettavien variaineiden kemialliset reaktiot
Hapetettavien varien toimintaperiaate perustuu nimensa mukaisesti hapettumiseen, silla

variaineet tarvitsevat kehittydkseen hapetinta. Hapettimen kaytté mahdollistaa hiuksen

vaalentamisen ja varjaamisen samassa kasittelyssa. Hapetettava vari muodostuu hiuksen

kuitukerroksessa variainesosien reagoidessa vetyperoksidista vapautuneen hapen kanssa.

Pienet hapettumattomat molekyylit pdasevat helposti kulkeutumaan hiuksen pintakerroksen

lapi. Reaktion seurauksena hiuksen sisdlle muodostuu suuria varimolekyyleja, jotka jadvat

ikdan kuin loukkuun hiuskuidun sisélle. 4



Hapetettavien variaineiden hapetusmekanismi on monimutkainen prosessi. Monivaiheisissa
hapetuspelkistys- ja polymerisaatioreaktioissa varin esiasteet, eli edellisessa luvussa mainitut
pohjayhdiste ja kytkeytyva yhdiste, muodostavat varipigmentin, joka kiinnittyy hiukseen.
Pohjayhdisteen hapettuminen ja sen reaktio kytkeytyvan yhdisteen kanssa ovat itsessdaan
melko yksinkertaisia ja hyvin tunnettuja prosesseja. Ongelmalliseksi reaktion tekee se, etta
myos itse hius osallistuu reaktioon. Hius toimii reaktion katalyytting, ja suosii tiettyjen
variaineiden muodostumista. Koska varinmuodostusreaktioon osallistuu usein jopa viisi

erilaista varin esiastetta, tarkan kopolymerisaatiotuotteen rakennetta on vaikea ennustaa.

9,13

2.4.1. Esimerkkina p-Fenyleenidiamiinin (PPD) hapettuminen ja polykondensaatio
p-Fenyleenidiamiini eli PPD on mahdollisesti yleisin ja varmasti ainakin tunnetuin

markkinoilla oleva esivariaine. Hapettimen lasndollessa PPD hapettuu kinoni-di-imiiniksi
(kuva 6.), joka reagoi nopeasti nukleofiilisten kytkeytyvien yhdisteiden ja hieman hitaammin
my6s muiden pohjayhdisteiden kanssa. Vaikka monissa lahteissa puhutaan kinoni-di-
imiinista p-Fenyleenidiamiinin hapettumisreaktion keskeisena reagenssing, ei
todellisuudessa kuitenkaan olla vield taysin varmoja siita, etta kinoni-di-imiini on varsinainen
reagoiva esiaste. On my6s mahdollista, etta kuvan 6. kolmas vaihe, eli kinoni-di-iminium

onkin reaktion reagoiva ioni. 1
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Kuva 6. PPD:n hapettuminen 1>



Polymerisaatioreaktiossa kinoni-di-imiini (olettaen, etta ko. reagenssi on reaktion aktiivinen
intermediaatti) reagoi p-Fenyleenidiamiinin kanssa kuvan 7. mukaisesti muodostaen
difenyyliamiinin, joka edelleen hapettuu. Hapettunut difenyyliamiini reagoi uudelleen PPD:n
kanssa, jolloin muodostuu variltaan syvansininen, kolmirenkainen bentseenijohdannainen.
Ketjureaktio jatkuu edelleen, ja muodostaa lopulta mustan polymeeripigmentin, jonka
rakennetta ei taysin tunneta. Koska PPD:n reaktio itsensa kanssa ei tuota kovinkaan

monenlaisia vareja, suositaan ennemmin PPD:n reaktiota muiden kytkeytyvien yhdisteiden

kanssa. 14
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Kuva 7. PPD:n polykondensaatio 1®
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3. Vaalennusaineet

Hiusta vaalentavat aineet vaalentavat seka varjaamatonta, ettda aiemmin varjattya hiusta. Ne
eivat poista hiuksesta melaniinia, vaan muokkaavat sen kemiallista rakennetta niin, ettei se
enaa taita valoa samalla tavalla. Vaalennus on hiukselle voimakkain mahdollinen kemiallinen
kasittely, silla se vaurioittaa hiuksen rikkisidoksia, jolloin hiuksen vetolujuus heikkenee. Terve
hius palautuu venytyksesta, mutta vaalennetun hiuksen palautumiskyky heikkenee
rikkisidosten vaurioiduttua. Vaalennuskasittelyja tehdaan usein esikasittelyina varsinaisille
varjayksille. Talloin puhutaan varinpoistosta, mika on nimityksena harhaanjohtava, silla
varipigmentit eivat poistu hiuksen rakenteesta vaan niiden koostumus vain hajotetaan niin,

ettd hius ndyttd3 vaaleammalta. 1”7

Useat vaalennus- ja varjayskasittelyt rasittavat hiusta, ja niiden seurauksena hiukseen kertyy
myos lukuisia erilaisia pigmentteja, joiden vaikutus tuleviin varjayksiin on kasittelykertojen
lisddntyessa aina vain vaikeampaa ennustaa. Kun hiusta kasitelldan toistuvien vaalennusten
jalkeen, lopputulokseen vaikuttavat uusien hapettuvien pigmenttien lisdksi hiuksessa jo

ennestdan olevat varittémiksi kasitellyt pigmentit. 178

3.1. Vaalennusaineiden kemia
Emaksisten vaalennusaineiden vaikuttavia aineita ovat vetyperoksidi ja persulfaatit.

Toimiakseen tehokkaasti hapettavat aineet tarvitsevat emaksisen ympariston. Jauhemaisten
vaalennusvalmisteiden emaksena kaytetaan useimmiten silikaatteja, karbonaatteja tai
fosfaatteja. Voidemaisissa vaalennusaineissa voidaan kayttda joko ammoniakkia tai

etanoliamiinia. ©

Emaksisten varinpoistovalmisteiden lisaksi kdytetdaan jonkin verran myds happamia
vaalennusaineita. Happamien vaalennusaineiden vaikuttavana aineena on pelkistin, joka
luovuttaa vetya happamassa ymparistossa. Pelkistimena ndissa tuotteissa toimii useimmiten
natriumhydroksimetaanisulfaatti. Emaksisen ja happaman varinpoistoaineen erona on se,
ettd hapanvarinpoistossa suuret pigmenttimolekyylit vain pelkistyvat pienemmiksi, jolloin ne
voivat hapettua uudestaan ilman hapen vaikutuksesta. Tallin hius saattaa siis tummua

uudelleen. ?
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3.2. Hapetin
Hiusvareissa useimmiten kdytetty hapetin on vetyperoksidi. Vetyperoksidin lisaksi

hapetinaineisiin on lisdtty muun muassa erilaisia pehmentavia, kelatoivia ja aineen pH:ta
saatavia aineita. ° Taulukossa 2. on esitelty kahden markkinoilla olevan hapetinvalmisteen

sisaltavat aineet ja niiden tehtavat.

Taulukko 2. Kahden hapetinvalmisteen sisdltdméit ainesosat ja niiden tehtdévit 18

Valmiste 1. Valmiste 2.

Ainesosa Tehtava Ainesosa Tehtdva
Aqua (Vesi) Liuotin Aqua (Vesi) Liuotin
Hydrogen peroxide Hapettava aine Paraffium Liquidium Pehmentava
(Vetyperoksidi) (Paraffiinioljy) aine
Cetearyl Alcohol Pehmentava aine Hydrogen peroxide Hapettava
(Setearyylialkoholi) (Vetyperoksidi) aine

Sodium Lauryl Sulfate Pinta-aktiivinen aine | Cetearyl Alcohol Pehmentava
(Natriumlauryylisulfaatti) (Setearyylialkoholi) aine

Phosphoric Acid

(Fosforihappo)

pH:n saataja

PEG-40 Castor Qil (PEG-

40-risiinioljy)

Emulgaattori

Salisylic Acid (Salisyylihappo)

lhoa hoitava,

keratolyyttinen aine

Sodium Cetearyl Sulfate
(Natriumsetearyylisulfa

atti)

Pinta-

aktiivinen aine

Disodium Phosphate

(Dinatriumfosfaatti)

pH:n saataja

Etidronic Acid

(Etidronihappo)

Kelatoiva aine

Simethicone (Simetikoni)

Pehmentava aine,

hiuksia hoitava aine

Potassium hydrokside

(Kaliumhydroksidi)

pH:n saataja

Etidronic Acid (Etidronihappo)

Kelatoiva aine

2,6-Dicarboxypyridine
(2,6-dikarboksipyridiini)

Kelatoiva aine

Sodium Cocoyl Isethionate

(Natriumkokoyyli-isetionaatti)

Hiuksia hoitava ja

pinta-aktiivinen aine

Disodium
Pyrophosphate

(Dinatriumpyrofosfaatti)

Kelatoiva aine

Sodium Stearoyl Lactylate

(Natriumstearoyylilaktylaatti)

Emulgaattori

Sodium Benzoate

(Natriumbentsoaatti)

Sailontaaine

Cellulose Gum

(Selluloosakumi)

Viskositeetin saataja
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4. Suoravarit

Suoravadrit ovat ilman hapetinta toimivia varivalmisteita, joita voidaan kayttaa esimerkiksi
kirkastamaan hiusten luonnollista varia tai parantamaan jo varjatyn hiuksen varia.
Suoravareilla ei voida vaalentaa hiuksen luonnollista sdavya ja ne on suunniteltu kestamaan
hiuksessa 5-10 pesun ajan. Suoravareihin kuuluvat tilapaisvarit, varihuuhtelut, kasvivarit ja
metallivarit. llman hapetinta toimivat varit ovat usein, kasvivarit pois lukien, kayttovalmiita

sellaisenaan ja ne voivat olla joko nestemaisen3, vaahtona, geelin tai spray-muodossa. >’

4.1. Kasvivarit
Kasvivarit ovat suoravareja, joiden suosio on kasvanut huomattavasti viime vuosina, silla

kestava kehitys, ymparistoystavallisyys ja terveelliset elamantavat ovat olleet paljon esilla
mediassa. Taman lisaksi synteettisiin aineisiin kohdistuu yha enemman ennakkoluuloja, kun
taas kasviperadiset raaka-aineet mielletaan turvallisiksi. Luonnollisista variaineista puhuminen
saa kasvivarit kuulostamaan turvallisilta, mutta todellisuudessa kaikki luonnosta saatavat

raaka-aineet eivat ole taysin harmittomia. *°

Kasvivarien yleistymisen syyna on ekologisuuden lisdksi se, ettd ne mahdollistavat hiusten
varjaamisen esimerkiksi henkildille, jotka ovat allergisia p-fenyleenidiamiinille, joka on
hapetettavissa hiusvareissa yleisesti kdytetty ainesosa. Kasvivarjaykselld on kuitenkin omat
heikkoutensa, joihin lukeutuvat esimerkiksi prosessin pitka kesto ja se, ettei varjayksen
lopullisesta tuloksesta voida olla taysin varmoja. Haluttuun lopputulokseen padaseminen voi
vaatia useita kasittelykertoja ja silti lopullinen vari riippuu hiustyypista seka hiuksen omista-

ja aiemmin varjatyssa hiuksessa myés keinotekoisista pigmenteista. 2°

Kasvivareilld ei voida vaalentaa hiuksen luonnollista pigmenttid, melaniinia, mutta niilla
voidaan savyttada ja tummentaa hiusta, seka kirkastaa jo olemassa olevaa hiusvaria. Muiden
jo mainittujen tekijoiden lisdaksi myds variseoksen pH vaikuttaa kasvivarjayksen
lopputulokseen. Variseoksen pH:ta voidaan sdaadella erilaisilla esikasittelyilld ja raaka-
aineiden valinnalla. Happamasta variseoksesta saadaan helpommin lampimia varisavyja, kun

taas emaksiset olosuhteet edistavat kylmien sdvyjen syntymista. 2°

Varsinainen kasvihiusvari saadaan valmistettua kasveista jauhetuista jauheista ja vedesta.

Vesi toimii variseoksen liuottimena. Kasviaines jauhetaan mahdollisimman hienoksi
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jauheeksi, jotta variaineet saataisiin helposti liukenemaan veteen. Perusohje kasvivarin
sekoittamiseen on 100 g kuivatuista kasveista jauhettua jauhetta ja 3-4 dl vetta. Veden

lampatilaksi suositellaan 50-80 °C riippuen kaytettavista kasveista. 201

Ekologisten hiusvadrien toimintaperiaatetta voidaan verrata luonnonmateriaalien, kuten
villan, varjaamiseen. Kasvista irtoavan varin tarttumista varjattavaan materiaaliin
parannetaan kemiallisen esikasittelyn, puretuksen, avulla. Kasittely syventaa hiuksen varia ja
mahdollistaa variaineen kiinnittymisen hiuksen pintaan. Hapetettavien hiusvarien
yhteydessa puretusaineena kaytetdaan asetaatteja. Kasvivarjayksissa puretukseen kaytetdaan
muun muassa jakalia, kortteita ja havunneulasia. Myos viinietikkaa, viinia ja sitruunaa

voidaan kayttaa, ja erilaisia puretusaineita voidaan sekoittaa yhteen. 202

Hiusten varjaamiseen yleisimmin kaytettyja kasveja ovat henna, kamomilla ja indigo. Naista
hennapohjaiset kasvivarit ovat ylivoimaisesti suosituimpia, ja talla hetkella kampaamoissa

myytavat kasvivarit ovat 13hinnd hennapobhjaisia. 8

4.1.1. Henna
Hennavarit ovat tuhansia vuosia vanha keksinto. Arabimaissa niita kdytetdaan yha edelleen

hiusten, kynsien, kimmenten ja jalkapohjien varjaamiseen. Hennakasvi, Lawsonia Inermis,
kasvaa pienend pensaana, jossa on valkoiset voimakkaan tuoksuiset kukat. Sita viljellaan

eniten Intiassa, Tunisiassa, Arabiassa ja Iranissa. °

Hennavaria valmistettaessa kasvin lehdet kuivataan ja murskataan vihreankeltaiseksi
jauheeksi. Juuri ennen varin levittdmista hiuksiin, jauhe sekoitetaan kuumaan veteen.
Seoksen annetaan vaikuttaa hiuksissa 30 - 40 minuuttia ennen kuin se huuhdellaan pois.
Arabimaissa vari jatetdan usein padhan koko yoksi mahdollisimman intensiivisen
varjaystuloksen saavuttamiseksi. Hennavarin aktiivinen ainesosa on 2-hydroksi-1,4-
naftokinoni, joka tunnetaan myos nimella Lawsone (kuva 8.). Hennakasvin lehdet sisdltavat

my®s tanniinia, mista johtuen hiukset jadvat varjayksen jilkeen hieman kankeiksi. °
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O

Kuva 8. Lawsone 22

Hennavarit ovat luonnontuotteita, eika niilld yleensa ole mainittavia sivuvaikutuksia, mutta
niilla on siita huolimatta muutamia suuria haittapuolia. Varin valmistus ja levittaminen on
monimutkaista, sdvyt eivat aina tdsmalleen vastaa tavoitteita ja hiusten kasittely jatkossa
saattaa olla vaikeaa, silla henna saattaa reagoida muiden hiustenhoitotuotteiden kanssa ei-

toivotuilla tavoilla. Nykypaivana hennavarit onkin suurelta osin korvattu muilla suoravareilla.

9

4.1.2. Kamomilla
Roomalainen kamomilla (Anthemis nobilis) ja saksalainen kamomilla (Matriarcaria

chamomilla) tuottavat kukkia, joita voidaan kayttaa hiusten savyttamiseen. Nama kukat
sisaltavat keltaiseksi varjaavaa ainetta, 4,5,7-trihydroksiflavonia, jota kutsutaan apigeniiniksi.

Yhdisteen rakenne nikyy kuvassa 9. °

OH
HO

OH O

Kuva 9. Apigeniini 23

Hiusten kamomillavarjaamiseen voidaan kayttaa kuumaa vettd, jossa kamomillan kukkia on

keitetty, tai hennavarin kaltaista seosta. Seosta valmistettaessa kamomillan kukinnot
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murskataan hienoksi jauheeksi ja sekoitetaan kuumaan veteen juuri ennen varjaysta.

Kamomillan hiuksiin aiheuttama keltainen vivahde saa hiukset ndyttdmé&an vaalennetuilta. °

4.1.3. Indigo
Indigojauhetta saadaan indigofera-suvun kasveista, joita kasvaa Lansi-Intiassa ja Etela-

Amerikassa. Indigojauheella saadaan aikaan sinivihreita savyja. Sita yhdistetdaan joskus

hennavéreihin, jolloin saadaan véreji kastanjanruskeasta mustaan. °

4.2. Metallivarit
Metallivarit saavat nimensa siita, etta niiden vaikuttavat aineet ovat metallien suoloja.

Yleisimmin kaytetty metalli on lyijy, mutta myds hopeaa, kuparia, vismuttia, nikkelia, rautaa,
mangaania ja kobolttia on kaytetty. Metallivarit ovat poikkeuksellisia hiusvareja, silla
varjdyksen lopullista tulosta ei ndahda heti, vaan vari muuttuu asteittain harmaasta ruskean
kautta mustaan muutamien viikkojen aikana. Metallivarit sopivat siis lahinna luonnostaan
tummille hiuksille ja yleensa niita myydaankin paivittdistavarakaupoissa hiusvarin

palauttajina harmaantuneille hiuksille. ®

Metallivarit eivat ole kovin yleisia johtuen metallien toksisuudesta ja siitd, ettei varjayksen
lopulliseen tulokseen voida tarkasti vaikuttaa. Kasvivarien tavoin metallivareja ei voida
poistaa hiuksesta, silla metallit reagoivat hiusten rikkisidosten kanssa muodostaen tummaa
valoa taittavia yhdisteita, jotka eivat poistu hiuksesta. Metallivarien paalle varjaaminen
hapetettavilla hiusvareilla ei mydskaan onnistu, silla ne reagoivat esimerkiksi vetyperoksidin

kanssa hiusta vahingoittavasti. 78

4.3. Tilapaisvarit
Tilapdisvarit on suunniteltu niin, ettd ne peseytyvat pois hiuksesta yhdessa shampoopesussa.

Niita kdytetdadn useimmiten pienten vivahteiden aikaansaamiseen, luonnollisen varin
kirkastamiseen tai olemassa olevan varjatyn varin parantamiseen. Tilapdisvarit koostuvat
niin isoista molekyyleista, etteivat ne paase tunkeutumaan hiuksen pintakerroksen lapi,
jolloin ne siis poistuvat hiuksen pinnalta helposti. Sen lisdksi, etta tilapaisvarit poistuvat
hiuksesta helposti yhdessa shampoopesussa, ne voivat myos irrota hiuksen pinnalta sateen

vaikutuksesta. Tdm4 saattaa aiheuttaa vaatteiden varjadntymista. °

Tilapdisvarien ongelmana saattaa joissain tapauksissa olla se, ettd jos niita kdytetaan
voimakkaasti kasiteltyyn hiukseen, saattavat varipigmentit koostaan huolimatta paasta

hiuksen sisempiin kerroksiin. Tama johtuu siitd, ettd voimakkaan kasittelyn seurauksena
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hiuksen pintakerroksesta on saattanut irrota hiussuomuija, jolloin hiuksen pinta on

vaurioitunut. Talléin pigmentit eivdt en3a poistu hiuksesta toivotulla tavalla. ®

Tilapdisvareja kaytetaan paljon esimerkiksi varikasiteltyjen hiusten valikasittelyissa
varsinaisten varjdysten valilla. Moniin shampoisiin ja hoitoaineisiin lisataan nykyaan varia

sailyttavia tilapaisvaripigmentteja niin, etta hiusvaria on helppo yllapiti3 kotikonstein. ©

Tilapaisvarit sisaltavat anionisia varipigmentteja, jotka muistuttavat villakankaiden
varjaamiseen kayttavia pigmentteja. Nama varipigmentit luokitellaan kemiallisesti
atsovareihin, antrakinoneihin, trifenyylimetaaneihin, ksantiineihin ja bentsokinoni-
imiineihin. Nama varit tunnetaan myos FDC- ja DC-sinisind, vihreind, punaisina, oransseina,
keltaisina ja violetteina. Tilapadisvareja onkin olemassa seka luonnollisina savyina, etta niin

kutsuttuina shokkivareina, kuten pinkkini tai vihreana. °

4.4. Suoravdrien kemia
Suoravarit ovat valmiita kdytettavaksi sellaisenaan, joten ne ovat helppokayttdoisia ja

nopeita. Useimmiten ne on tarkoitus laittaa markaan, vastapestyyn hiukseen ja huuhdella

melko pian. Suoravdrien nimitys tulee siita, etta variaineet vaikuttavat suoraan hiukseen,

toisin kuin hapettavat variaineet, joissa varin esiasteiden taytyy reagoida hapettimen kanssa

toimiakseen. ©

Suoravdrien variaineet kuuluvat kemiallisesti moneen erilaiseen luokkaan, ja niista yleisimpia

ovat nitrovarit. Nitrovarien lisaksi suoravareihin kuuluu muun muassa anioni-kationi —

kompleksivareja ja itsestddn hapettuvia variaineita. °

4.4.1. Nitrovarit

Nitrovareihin kuuluvat aromaattiset amiinit, aminofenolit ja nitrofenolit. Yhden tai
useamman nitroryhman lisddminen bentseenirenkaaseen lisda varjdyspotentiaalia jopa
ilman hapetetta. Samanaikaisesti nama lisatyt substituentit poistavat oksidatiivisen

kondensaation mahdollisuuden. Nitrovarit ovat voimakkaita muihin suoravareihin

verrattuna. Nitroryhman vareja saatetaan myos lisata joihinkin kevytvareihin voimistamaan

varin intensiivisyytta. >8

Nitrovareihin kuuluvat muun muassa monet keltaiset, oranssit ja punaiset suoravarit.

Aminoryhmia lisddmalla saadaan aikaan myds monenlaisia pinkkeja, purppuraisia, violetteja

ja sinisia vareja. Aminoryhmien vetyatomeja korvaamalla saadaan aikaan muunnettuja ja
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mahdollisesti syvempia savyja. Kuvassa 10. nahdaan, kuinka oranssinpunaisesta

variainemolekyylistd saadaan violetinsininen.

NH, NH, HNC2H4OH
NO, NO, o ey N2
L J
N
p
NH, HNC,H4OH N(C2H4OH)2
1,4-Diamino-2-nitrobentseeni 1-Amino-4-hydroksietyyliamino- 4-(di-(2-hydroksietyyli)amino)-1-(2-hydroksietyyli)
2-nitrobentseeni amino-2-nitrobentseeni

Oranssinpunainen

Purppuranpunainen Violetinsininen

Kuva 10. Oranssinpunaisesta violetinsiniseen 2*

Syvempia savyja saadaan aikaan suurentamalla molekyylimassaa, mika useimmiten johtaa
siithen, etteivat molekyylit kiinnity hiuksen keratiiniin yhta tiiviisti. Tasta johtuen intensiivinen
vari saattaa nadyttaa erilaiselta hiuksen hyviakuntoisessa tyvessa ja vahingoittuneessa
latvassa. Tatd eroa saadaan pienennettya lisdamalla variaineen konsentraatiota tai

vaihtoehtoisesti seoksen pH:ta muokkaamalla. ®

Yleisimmin kaytetyt nitrovarit ovat 1,4-Diaminobentseenin-, 1,2-Diaminobentseenin-,
aminofenolien- tai aminofenyylieetterien nitrojohdannaisia. Johdannaisten rakenteet on
esitetty kuvassa 11. 1,4-Diaminobentseenin johdannaiset ovat variltdan sinipunaisia, 1,2-
Diaminobentseenin johdannaiset keltaoransseja, aminofenolien oranssinpunaisia ja

aminofenyylieetterien keltavihreita. °

OH OR
HNR, HNR, !
NOz NHR» R(, R2 R6 RZ
Ry R, RS R3 Rs R3
R3NR» R; R4 Ry

Kuva 11. Jirjestyksessd vasemmalta oikealle: 1,4-Diaminobentseenin-, 1,2-

Diaminobentseenin-, aminofenolien- tai aminofenyylieetterien nitrojohdannaisten rakenne. *
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4.4.2. Liuotinvarit

Alun perin liuotinvarit kehitettiin tekstiilivareiksi, mutta nykyaan niita kaytetaan jonkin
verran myos hiusten vdrjdamiseen. Vareissa kaytettavia liuottimia ovat muun muassa
glykolieetterit, sykloheksanoli, furfuryylialkoholi, bentsyylialkoholi ja fenetyylialkoholi. Nama
liuottimet parantavat sellaisten variaineiden kiinnittymista keratiiniin, jotka eivat normaalisti
kestaisi pitkaan hiuksessa. Liuottimien kayttoé on nain ollen mahdollistanut sellaisten
variaineiden kayton, joita muuten olisi ollut mahdotonta kayttda. Liuottimien
toimintaperiaatetta varjayksessa ei tdysin ymmarretad mutta oletetaan, etta ne helpottavat

varien imeytymistd nimenomaan hiuskuidun pinnan lapi. °

4.4.3. Anioni-kationi —kompleksit

Sahkokemiallisesti kiinnittyvat suoravariaineet ovat suosittuja siksi, etta hiuksessa on
luonnostaan seka positiivisia, ettd negatiivisia varauksia, jolloin seka anioniset, etta
kationiset variaineet tarttuvat hiukseen hyvin. Suoravareiksi ne soveltuvat siksi, etta niiden
poistaminen on suhteellisen helppoa, kun shampooseen tai hoitoaineeseen on lisatty

anionisia tai kationisia komponentteja. ®

Alun perin kationisia variaineita yritettiin kehittda sellaisiksi, etta varjaysprosessissa hiusta
kasiteltaisiin ensin kationisella surfaktantilla, jonka jalkeen lisattadisiin hapan variaine. Tama
osoittautui kuitenkin lilan monimutkaiseksi, joten kyseisesta tavasta luovuttiin. Happamien
variaineiden ominaisuuksia voidaan kuitenkin muokata paremmiksi muodostamalla niista
kompleksiyhdiste kationisten surfaktanttien kanssa. Jos anioni-kationi —kompleksi
muodostuu, se toimii taysin uudenlaisena variaineena. Kompleksi on kuitenkin talldin
liukenematon. Liukenematon vériaine ei poistu hiuksesta shampoopesussa, vaan se taytyy
hajottaa tai liuottaa erikseen ei-ionisella surfaktantilla. Parhaiten kompleksinmuodostukseen
soveltuvia variaineita ovat happamat variaineet, joilla on funktionaalisena ryhmana joko

SOsH tai COOH. °

Yleisimmat anioni-kationi —kompleksivarit on esitelty kuvassa 12.
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SO3Na

C1 17200 Punainen 33

Cl 15510 Oranssi 7

NaO_;S
0O HN CH,
0 OH

Cl 60730 Violetti 43

Kuva 12. Yleisimmdt anioni-kationi —kompleksivérit 2

4.4.4, |tsestaan hapettuvat varit

Useat aromaattiset amiinit tai aminofenolin johdannaiset kykenevat hapettumaan itsestaan
ollessaan kosketuksissa ilmakehan hapen kanssa. Hapettuessaan ne tuottavat varillisia
polymeereja ja variaineita. Ongelmana naissa vareissa on se, etta varin hapettuminen ilman
vaikutuksesta tuottaa hankalasti ennustettavia lopputuloksia. Varin lopputuloksesta ei siis
voida olla aivan varmoja, mista johtuen itsestddan hapettuvat variaineet eivat ole kovin
suosittuja. Esimerkkina tallaisesta variaineesta on triaminobentseeni, joka tuottaa hiukseen
sinimustan varin huoneen lampdétilassa. Vari on kuitenkin niin epdstabiili, ettd muutamien
pdivien kuluessa vari muuttuu punertavaksi. Toisena esimerkkind m-diaminofenolin vaalean

kastanjan savy muuttuu vahitellen tummaksi kastanjanruskeaksi. °
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5. Hiusvarien turvallisuus

Hiusvarien turvallisuudesta puhutaan kokoajan enemman ja enemman, kun ihmiset tulevat
yha tietoisemmiksi erilaisten aineiden aiheuttamista mahdollisista haittavaikutuksista.
Suurimpia ongelmia hiusvarien kaytdssa on se, etta variaineet vaikuttavat myds hiuspohjaan,
josta mahdollisesti haitalliset ainesosat voivat imeytya elimistéon. Kosketusallergian
yleistyminen hiusvarien yhteydessa aiheuttaa myos huolta ja yleisimmat kosmetiikan
kdyttohaitat ovatkin nimenomaan iho-oireita. Euroopan Unionin julkaisemat
viranomaismaarayksin laaditut listat antavat tietoa siitda, minka aineiden kaytto
kosmeettisissa valmisteissa on hyvaksyttya. Listoissa on sallittujen aineiden lisaksi ilmoitettu

kyseisten aineiden mahdolliset pitoisuusrajoitukset. 2728

Huolimatta siitd, ettd monet pitavat hiusvareja haitallisina, ovat ihmiset kayttaneet niita jo
yli sata vuotta. Lisdksi hapetettavat hiusvarit ovat kyseenalaisesta mediahuomiostaan
huolimatta jatkuvasti vaihtoehtoisia tuotteita suositumpia, mihin syyna on todennakaoisesti
se, etta niilla saadaan aikaan mahdollisimman tarkasti se vari, johon pyritdaan. Vuosien
varrella monien aineiden kaytosta hiusten varjaamisessa on luovuttu, mutta 1900-luvun
alussa kaytetyista aineista kdytetdan yha edelleen muun muassa p-fenyleenidiamiinia,

resorsinolia ja m-fenyleenidiamiinia. 8

Kasviperdisia vdriaineita pidetdan usein vahemman haitallisina, kuin taysin kemiallisia
hapettavia varivalmisteita. Vaikka tama olisikin totta, on myos kasvivareilla omat
haittapuolensa, eivdatka nekaan ole taysin allergiavapaita. Esimerkkina voidaan kayttaa ehka
tunnetuinta hiusten varjaykseen ja ns. hennatatuointeihin kaytettavaa kasvivaria, Lawsonia
Inermis — kasvista valmistettavaa hennauutetta. Hennauute on luonnonmukainen
kasviperdinen hiusvari, jonka sisdltamaa 2-hydroksi-1,4-naftokinonia voidaan kuitenkin

valmistaa my®s synteettisesti. 2°

Erityisesti mustien hennavarien sisaltdma p-fenyleenidiamiini (PPD) voi aiheuttaa vakavan
allergisen reaktion. Helsingin Allergia- ja Astmayhdistyksen mukaan henkil6illa, joilla on
joskus ollut musta hennatatuointi, on muita suurempi riski saada allerginen ihoreaktio
hiusten varjagamisen yhteydessa. 30 Euroopan Unionin kosmetiikka-asetuksen mukaan p-
fenyleenidiamiinia ja sen suoloja saa talla hetkella kdyttaa ripsien ja kulmien varjaykseen

ammattikdytossa. Hiustenvarjdyksessa sen kdytto on sallittu 2 %:n pitoisuusrajoituksella. 28
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Synteettisia hiusvarivalmisteita valvotaan tarkasti ja niiden kayttoturvallisuutta arvioidaan
jatkuvasti. Lyhyen aikavalin haittavaikutukset tunnetaan hyvin. Niita ovat muun muassa
kosketusihottuma, kutina ja punoitus. Pelkastaan lyhyen aikavalin haittavaikutukset
aiheuttavat jo huolta mutta naiden lisaksi pitkallisen ja systemaattisen altistumisen
aiheuttamat haittavaikutukset huolettavat. Naita haittavaikutuksia ei vield tunneta, mutta
huolta aiheuttavat esimerkiksi useat aromaattiset diamiinit, jotka ovat esimerkiksi antaneet

positiivisen tuloksen aineiden mutageenisyytta tutkittaessa. &4

6. Yhteenveto

Hiusten varjaamiseen on tarjolla monta erilaista tuotetta yhta moneen erilaiseen
kayttotarkoitukseen. Variaineen valintaan liittyvia tekijoita on useita. Toiset eivat halua
kayttaa ollenkaan hapetetta sisaltavia vareja, kun taas toiset haluavat olla taysin varmoja
siitd, etta varjayksen lopputulos vastaa tasmalleen valittua varisdvya. Toiset varit
allergisoivat enemman ja toiset vahemman, mutta todellisuudessa hiusvarin vaikutukset
ovat riippuvaisia kayttajasta ja siitd, minkalaisia mahdollisia yliherkkyyksia variainetta
kayttavalla henkil6lla on. Variaine, joka ei yhdelle aiheuta minkaanlaisia oireita, voi toiselle
aiheuttaa hengenvaarallisen allergisen reaktion. Tasta johtuen allergiatestin tekeminen aina

ennen uudenlaisen variaineen kayttoonottoa on tarkeaa.

Hiusten varjaamiseen liittyy monia erilaisia kemiallisia prosesseja, joista suurin osa on niin
monimutkaisia, ettei niita voida ainakaan viela tdysin tarkasti selvittda. Prosessit ovat
monivaiheisia ja niihin vaikuttaa monta kemialliselta rakenteeltaan ja ominaisuuksiltaan
erilaista ainetta samaan aikaan. Varinmuodostukseen liittyy muun muassa elektrostaattisia
vuorovaikutuksia ja hapetus-pelkistysreaktioita. Jokaiseen véariaineeseen liittyvasta kemiasta
voisi kirjoittaa oman tutkielmansa, ja tdma tutkielma onkin vain yleiskatsaus hiusvarien
kemiaan ja siihen, minkalaisia kemiallisia aineita ja kemiallisen reaktion tyyppeja hiusten

varjaamiseen liittyy.
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